
M  E  N  U
F O O D & W I N E



GLUTENFREI

VEGETARISCH

LAKTOSEFREI

 ALLE PREISE VERSTEHEN SICH IN CHF – INKLUSIVE 7.7%

MEHRWERTSTEUER

UNSER FLEISCH KOMMT AUS  

SCHWEIZSCHWEIN

POULET SCHWEIZ 

RIND SCHWEIZ 

UNSERE FISCHE SCHWIMMEN IN 

LACHS SCHOTTLAND

UNSER PERSONAL GIBT EUCH GERNE AUSKUNFT ÜBER ALLERGENE

 WIFI PASSWORD:
Manud2021



OUR BEST HOUSE DRINKS

Ingwerer, Apfelsaft, Prosecco 13 CHF

GINGER APPLE SPRITZ

13.5 CHF

BASIL SPRITZ

Hausgemachter Basilikumsirup,

Bitter Lemon, Prosecco, Limette 

Aprikosensaft,

Zitronensaft,Sprudelwasser

MOCKTAIL

 8 CHF

 4.8 CHF

ALBERT

Alpenkräutersirup,

Prosecco, Sprudelwasser 11 CHF

ZÄMA

HAUSGEMACHTER EISTEE

100% Schweizer Bergkräter  6 CHF



E I N  G L A S  W E I N

R O T W E I S S

Fendant Sans Culotte
Chasselas

Johannisberg

Sylvaner

Petite Arvine
Arvine

Heida Les Pyramides
Savagnin, Heida

Chardonnay*
Chardonnay IT

Nez Noir Rosé*
Merlot, Syrah, Gamaret

Adoro Prosecco
Glera

6.00

7.00

8.00

8.00

9.00

7.00

8.00

Pinot Noir Bagnoud
Pinot Noir 

Cornalin Chai du Baron
Cornalin 

Verruzzo Monteverro*

7.00

9.00

8.50Merlot, Cabernet Franc,

Sangiovese IT-  Barrique
Cabernet Sauvignogn,

10 cl 10 cl

Sassi Grossi
Merlot barrique TI

Cuvée Anna St-Emillion 
Clos Dubreuil*

Terra di Monteverro*

13.00

12.00

12.00

C O R A V I N

Merlot, Cabernet Franc,
Cabernet Sauvignon

Cabernet Franc, Merlot,
Petit Verdot 
Barrique IT

Cabernet Sauvignon,

Cave du Paradis



Gewürzt mit hausgemachtem

Bärlauchöl, Maldon Salt

und Zitronenzeste

EDAMAME

7.5 CHF

S N A C K S / T A P A S

Frittierte

Gemüsepancackes mit

einer hausgemachten

Sweet - Chili Sauce

VEGGIE

PANCACKES

3 STK

14 CHF

PICKLES Eine Auswahl an

hausgemachten Pickles

9 CHF

M E N U
AB  12:00



M E N U

GAZPACHO

16 CHF

Täglich frische,

kalte Gemüsesuppe

PINSA THE 

APERO

Olivenöl, 

frischer Rosmarin, 

Fleur de Sel
8 CHF

HAUSGEMACHTES

HUMMUS DAZU +7 CHF

Frische

Gemüsestreifen an

einem Soja-Dressing

und Koreander 

13 CHF

THAI

GEMÜSE SALAT



B I G G E R

M E N U

Lauwarme Reisnudeln an

einem Thai-Tamarinden-

Dressing, frisches Gemüse

Sojasprossen,

Cashew Nüsse und Koreander

ASIATISCHER

NUDELSALAT

24 CHF

PULLED PORK               

TOFU                  16 CHF 

Baguette gefüllt mit Pulled

Pork, frischem Salat, Mayo,

hausgemachter sweet-chilli

Sauce und gepickelte

Zwiebeln

MANUD STYLE

BAHN MI

TOM KHA

CURRY

Thailändische Currysuppe

mit Koskosnussmilch, 

Shitake-Pilze, 

Gemüse und Pulled Chicken

22 CHF

WEISSER REIS DAZU +6 CHF



M E N U

RICE BOWL Gedämpfter japanischer 

Reis, weich gekochtes 

Ei, Nori, Salat, 

Pickles, mit

LACHS SASHIMI oder TOFU

28 CHF

PINSA THE 

NORMALO

Sauerteig, Tomatensauce,

Cherry Tomaten,

Mozarella, 

frischer Basilikum 
19 CHF

PINSA THE

LOCAL

Sauerteig, hausgemachte

Crème fraiche, Walliser

Trockenfleisch,

Cironé Hartkäse,

Birnen, Rucola

22 CHF

EINEN KLEINEN
SALAT ZUR

 PINSA? 
7 CHF



M E N U

F L E I S C H / T O F U

THAI

FLANK STAKE

SALAD

24h gegartes Flank

Steak, rote Zwibeln,

Tomaten und frische

Kräuter
28 CHF

WEISSER REIS DAZU +6 CHF

CRISPY ORANGE

CHICKEN BITES

Frittiertes Schweizer

Pouletschenkel an einer

Orangensauce und Sesam

TOFU

ASIA STYLE

Fritiierte Tofuwürfel an

einem Soja- Sesam Dressing

16 CHF

WEISSER REIS DAZU +6 CHF

18 CHF

WEISSER REIS DAZU +6 CHF



S Ü S S E S

WAFFELN NATUR                  8 CHF

SCHOGGISAUCE         + 2 CHF

AHORNSIRUP           + 2 CHF

GLACE              + 3.5 CHF

ZIMT UND ZUCKER    + 0.5 CHF

RAHM                 + 1 CHF

TAGESKUCHEN Hausgemacht          7.5 CHF

GLACE WÄHLE DEINE EISSORTE    

1 KUGEL              3.50 CHF

2 KUGELN             5.50 CHF

3 KUGLEN             7.50 CHF

SCHOGGI      VANILLE

MOCCA        ERDBEER

HIMBEER      APRIKOSEN 

M E N U


